Steinwasser ldsst sich mit
unseren Mischungen ganz
leicht selbst herstellen!

Spule deine Wasserstein- Mischung
vor Gebrauch unter flieBendem
Wasser ab und lege die Steine danach
in eine Wasserkaraffe. Diese wird mit
gutem Wasser aufgefullt, so dass die
Steine das Wasser mit ihrem
Schwingungsmuster informieren
konnen. Am besten lasst du die Steine
dafur Uber Nacht in dem Wasser
ziehen.
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Dann kannst du das Wasser trinken.
Je nach Zusammensetzung der Steine
kann es leicht mineralisch
schmecken. Fulle die Flasche, wenn
sie fast leer ist, immer wieder mit
frischem Wasser auf. Da das Wasser
schon die Informationen der Steine
erhalt, kannst du das Wasser dann
schon nach circa 15 Minuten trinken.
Einmal in der Woche sollten die
Steine unter flieRendem Wasser
gereinigt und im Sonnenlicht (oder
alternativ im Gefrierfach) aufgeladen
werden. Gerne stellen wir dir deine
eigene, individuelle Mischung aus
unserer Steinbar zusammen.




